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Sa descoperim misterele
litoterapiel

Utilizarea cristalelor dar si a anumitor pietre semi-
pretioase pentru a ne trata si pentru a ne proteja nu
este nicidecum o practica desprinsa dintr-o imaginatie

excesiva. Dimpotriva, ea constituie o terapie straveche.

Stramosii nostri considerau cd anumite pietre aveau
proprietiti magice si tocmai de aceea obisnuiau sd le foloseascd sub forma de ta-
lismane.

In Evul Mediu, pietrele erau chiar micinate fin, sub formi de pudri, fiind uti-
lizate apoi pentru crearea unor elixire terapeutice. Cei instariti isi pdstrau ali-
mentele si bauturile in recipiente din pietre pretioase pentru a le energiza.

In secolul al XII-lea, in Germania, cilugirita Hildegarde von Bingen! le reco-
manda bolnavilor sa bea apa de cristale, aceasta fiind preparata prin introdu-
cerea in apa a uneia sau a mai multor pietre anume alese ce fusesera expuse in
prealabil luminii soarelui sau a lunii. Chiar siin prezent, cristalele fac parte din
arsenalul terapeutic al medicinei traditionale chineze, indiene si tibetane.

Ce este litoterapia?

Termenul litoterapie provine din cuvintele grecesti lithos, care inseamna pia-
trd, si therapeia, care inseamna terapie. Prin urmare, litoterapia este stiinta ca-
re utilizeaza proprietatile tainice ale pietrelor si ale cristalelor in teluri terapeu-
tice. Pietrele actioneazi atat asupra trupului, cat si asupra sferei psihice a fiintei
umane prin reechilibrarea functiilor organismului. Astfel, prin litoterapie nu
se urmadreste eliminarea exclusivd a unui simptom, asa cum ne-a obisnuit me-
dicina alopata, ci armonizarea intregului organism’ datorita multiplelor efecte
energetice sinergice pe care anumite pietre le exercita in mod specific. Prin ur-
mare, ea poate fi considerata o terapie energetica holistica ce favorizeaza proce-
sele de autovindecare.

La fel ca multe alte terapii energetice neconventionale, litoterapia se loveste de
scepticismul stabilimentului stiintific actual, ce continud sd se limiteze cu inda-
ratnicie la dimensiunile lumii materiale. Este adevirat cd nu exista inca studii
stiintifice care sd-i demonstreze eficacitatea si cd modul ei de a actiona continud
sd rdmana o taind pentru oamenii obisnuiti, insa existd in schimb numeroase
marturii ale fiintelor umane care au recurs la ea si care au obtinut rezultate exce-
lente. In tiri precum Elvetia si Germania, litoterapia este din ce in ce mai utiliza-
ta de terapeutii autentici, ce nu se conformeaza liniei trasate de stiinta contem-
porana, ea completand in mod armonios tratamentele conventionale.

! Cilugiritd, medic, clarvizitoare si vindecitoare din Evul Mediu (1098- 1179), autoarea mai multor
lucriri de teologie si medicing (Physica, Causae et Curae, Cartea operelor divine etc.)
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Daca este dificil s demonstram dintr-o perspectiva
stiintificd modul de actiune’ al cristalelor, aceasta se
datoreaza exclusiv faptului cd ele actioneaza in princi-
pal la nivelul invelisului vital-energetic (in limba san-
scrita pranamaya kosha). Se stie astazi, in special da-
torita medicinei traditionale chineze, ca organismul
nostru capteaza si vehiculeazd numeroase fluxuri de
energie subtild din Macrocosmos. Energia circuld in
universul launtric al fiintei umane prin anumite cana-
le subtile, numite meridiane, ce sunt invizibile ochiu-
lui uman obisnuit.

Traditia spirituald hindusa vorbeste despre existen-
ta in universul lduntric al fiintei umane a sapte cen-
tri subtili de forta (in limba sanscrita chakra’). Gra-
dul lor de trezire si de dinamizare diferd insa foarte
multdelao fiinta la alta. Cunoasterea centrilor subtili
de fortd este un secret fundamental al practicii yoga.
Aceasta structura energetica tainica face ca fiecare fi-
intd umana sa dispuna de capacitatea, mai mult sau
mai putin latentd, de a intra in rezonanta cu energiile
benefice din Macrocosmos. Energiile sunt structura-
te pe sapte nivele tainice de vibratie, si fiecare centru’
subtil de fortd (chakra) ne pune in legitura cu unul
dintre ele.

Atunci cand mentinem o lunga perioadd de timp anu-
mite atitudini dizarmonioase, functionarea centri-
lor subtili de fortd este perturbata, iar energia nu
mai circuld in mod optim prin meridianele energeti-
ce. Acest aspect duce in cele din urma’ la aparitia si la
manifestarea unor tulburari la nivel fizic sau psihic.
In acest caz, cristalele permit reechilibrarea cAmpu-
lui energetic al fiintei umane.

Cum se realizeaza litoterapia?

Cristalele pot fi utilizate in diverse moduri: fie prin
dispunerea lor in contact direct cu pielea, fie prin ma-
sajul trupului cu uleiuri ce au fost incarcate in preala-
bil cu ajutorul unor cristale adecvate, fie prin admi-
nistrarea atat pe cale orald, cat si extern a unor elixire
corect elaborate etc. Ele actioneaza pe mai multe cai:
atat chimic, cat si energetic si electromagnetic.

In primul rand, este necesar sa stim ci pietrele se-
mipretioase si cristalele apar in urma procesului de



